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				30. August 2016

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			Auf das Spielbrett kommt es an

	
        
	
					Michael Warm beschreibt hier (auf volleyball.de) das Untere Zuspiel und stellt viele Übungen vor. Mit Hilfe eines Technikposters wurde dabei die Technik illustriert.… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Annahme, Unteres Zuspiel, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Einsteiger, Fortgeschrittene, Könner | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				2. April 2013

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			Standarts für die Annahme

	
        
	
					Praxistipps zum Annahmetraining von Söhnke Hinz: hier (bei volleyball.de)… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Annahme, Oberes Zuspiel, Praxis, Unteres Zuspiel, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Einsteiger, Fortgeschrittene | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				2. September 2010

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			Spike Trainer, Ball Catcher, Spike Catcher und Block Simulator

	
        
	
					Bei volleyball.de werden folgende Hilfsmittel für das Volleyballtraining vorgestellt: Spike Trainer, Ball Catcher, Spike Catcher und Block Simulator. Sie dienen dazu, den Lernprozess… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Hilfsmittel, Oberes Zuspiel, Unteres Zuspiel, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Fortgeschrittene, Könner, æ_Experte | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				2. September 2009

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			So arbeiten Champions – Jürgen Wagner

	
        
	
					Die Erfolge von Julius Brink und Jonas Reckermann sind das Ergebnis vieler Bausteine, die am Ende perfekt aufeinander passten. So war es 2009 bei ihrem Weltmeistertitel, wie es Trainer… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Inspiration, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Könner, æ_Experte | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				2. Februar 2009

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			Die große Flatter

	
        
	
					Michael Warm berichtet hier (bei volleyball.de) über die Trendwende im Spitzenbereich weg vom Sprungaufschlag und zurück zum Flatteraufschlag.… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Aufschlag, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Fortgeschrittene, Könner, æ_Experte | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				7. Januar 2009

		von Andreas

		Kommentare deaktiviert für Tennisservice für Einsteiger

	

    
	
			Tennisservice für Einsteiger

	
        
	
					Tennisservice für Einsteiger (Praxisbeilage Swiss Volley Magazin) als download bei www.volleyball.ch… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Aufschlag, Praxis, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Einsteiger, Fortgeschrittene | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				2. Dezember 2007

		von Andreas

		Keine Kommentare

	

    
	
			Differentielles Training

	
        
	
					Wolfgang Schöllhorn und Matthias Paschke von der Uni Münster stellen hier (bei volleyball.de) das Differenzielle Training vor, eine Methode, die die traditionelle Lehrmeinung… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Inspiration, Praxis, æ_Artikel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Einsteiger, Fortgeschrittene, Könner, æ_Experte | 
						Permalink
			

	
	

			

									
					


	
				7. Januar 2007

		von Andreas

		Kommentare deaktiviert für Annahme und Verteidigung

	

    
	
			Annahme und Verteidigung

	
        
	
					Annahme und Verteidigung (Praxisbeilage Swiss Volley Magazin) als download bei www.volleyball.ch… weiterlesen >>> 
			
				
		
						Kategorien: Annahme, Libero, Praxis, Unteres Zuspiel, æ_PDF | 
									Schlagwörter: Einsteiger, Fortgeschrittene, Könner | 
						Permalink
			

	
	

			

								
								
	




			
		
		Neueste Beiträge

			
					Baggern und Pritschen individuell
									
	
					Einführung der seitlichen Annahmetechnik – Manuel Hartmann – Volleyball-TrainerMOOC – Teil 10/11
									
	
					Annahme: Den Ball interessiert nur das Spielbrett! – Manuel Hartmann – Volleyball-TrainerMOOC – 9/11
									
	
					Aufschlag und Annahme in Kleingruppen – Manuel Hartmann – Volleyball-TrainerMOOC – Teil 8/11
									
	
					Annahmetraining: Korrektur typischer Fehlermuster, Manuel Hartmann, Volleyball-TrainerMOOC, 11/11
									



		 News vom DVV
	DVJ Juniorteamer bei den Youth Olympic GamesDas dsj academy camp der Youth Olympic Games 2024 in Gangwon fand vom 16. Januar bis zum 01. Februar 2024 statt. 30 junge engagierte Menschen im Alter von 18 bis 26 Jahren hatten die Möglichkeit am dsj academy camp der Deutschen Sportjugend (dsj) in Südkorea teilzunehmen.

	Auftakt der Beach Pro Tour beim Elite16 in DohaDer Countdown für Olympia läuft: das erste Elite16-Turnier des Jahres findet von Dienstag bis Samstag in Doha statt. Ehlers/Wickler und Lippmann/Ludwig starten im Hauptfeld und wollen wichtige Punkte auf dem Weg nach Paris sammeln. Livestreams gibt es bei Volleyballworld.tv.

	Update: Die DVV Nationalspieler*innen im AuslandWir blicken für euch in die Volleyball Welt und unsere Nationalspieler und Nationalspielerinnen in den ausländischen Top-Ligen:

	„Goldene Händchen“ vergeben und Weltmeister-Teams geehrtSeit 2017 verleihen die Volleyball Bundesliga (VBL) und der Deutsche Volleyball-Verband (DVV) im Rahmen des DVV-Pokalfinals das „Goldene Händchen“ in drei Kategorien für ganz besondere Volleyball-Highlights im vergangenen Jahr: Die „Volleyball Story des Jahres“, das „Social Media Video des Jahres“ und das „Ehrenamt des Jahres“. Im Anschluss ehrte DVV-Präsident Markus Dieckmann vor 10.887 Fans in […]

	Das passiert diese Woche!Wir blicken für euch in die anstehende Woche: Wo spielen die deutschen Nationalteams? Auf welchen Turnieren treten unsere Beach-Volleyballerinnen und Beach-Volleyballer an? Wo sind die deutschen Clubs international unterwegs und wo gibt es den passenden Livestream dazu?

	DVV-Pokalfinale der Männer: BR Volleys verteidigen TitelDie BERLIN RECYCLING Volleys sind DVV-Pokalsieger 2024. Mit einem deutlichen 3:0-Sieg (25:13, 25:18, 25:23) setzten sie sich vor 10.887 Fans in der SAP Arena gegen die WWK Volleys Herrsching durch. Mit dem insgesamt siebten Pokaltriumph gelang dem Team von Trainer Joel Banks erstmals die Titelverteidigung. Überragender Akteur des Finals war Marek Sotola mit 19 Punkten.

	Allianz MTV Stuttgart ist DVV-Pokalsieger 2024Allianz MTV Stuttgart hat sich mit einem klaren 3:0-Sieg (25:14, 25:19, 25:15) gegen den SC Potsdam zum fünften Mal in der Vereinsgeschichte zum DVV-Pokalsieger gekrönt. Bei der Neuauflage des Meisterschaftsfinals der vergangenen zwei Saisons dominierten die Stuttgarterinnen das Duell in der SAP Arena in Mannheim von Beginn an. Überragende Akteurin war einmal mehr Stuttgarts Diagonalangreiferin […]
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